
Дневник малыша
Кормление · Мокрые и грязные подгузники · Сон — для первых 8 недель

Имя малыша: Дата: День # (из первых 60):

Время Кормление (сторона / мл / мин) Мокрый Грязный Сон (с–до) Заметки

Для тебя, мама: Поела нормально Пила воду Отдохнула / поспалаСвежий воздух Время для себя (5+ мин)

Простой способ заметить ритм малыша — не показатель для достижения. Каждый малыш индивидуален.

ChikaBebe Пауза · Наблюдай · Следуй · Отвечай chikabebe.com


