
Дневник на бебето
Хранене · Мокри и мръсни памперси · Сън — за първите 8 седмици

Име на бебето: Дата: Ден # (от първите 60):

Час Хранене (страна / мл / мин) Мокър Мръсен Сън (от–до) Бележки

За теб, мамо: Хапнах пълноценно Пих вода Починах / подремнахЧист въздух Време за себе си (5+ мин)

Прост начин да усетиш ритъма на бебето си — не показател, който трябва да постигнеш. Всяко бебе е различно.
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